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  پرسش و پاسخ-جزوه آموزشی

 شرط عضویت در جمعیت مسافران رهایی چیست؟ -1

 تمایل به قطع مصرف مواد اعتیادآور خود یا کمک به افراد خواهان رهایی است

 خودیاریرهایی چه گروهی است؟ مسافرانجمعیت  -2

 ید؟ ستعریف گروه خودیاری را بنوی-3

+یاری( گروهی است که با استفاده از توان و ظرفیت تمام اعضای گروه در جهتتت گروه خودیاری )خود

تتتک اعضتتا تتت می  تک  توستت نیازها و احتیاجات گروه    کهمتکی به خود بوده  ه،  اهداف خود گام برداشت

 باشد  ( میآن سم  )سازمان مردم نهاد  نام دیگر،  شودمی

 رهایی چیست؟ ناساس کار جمعیت مسافرا-4

یاری و کمک به افراد خواهان رهایی و خانواده آنان، پیشگیری و کتتاهآ آستتیم ، مشتتاوره و راه متتایی 

کسم آموزش و ارتقاء آگاهی برای ادامه مسیر و پیشتتگیری از  –رهایی از مصرف مواد   قطع و  رسیدن به

 باشدمی و پایداری در رهایی عود مجدد

 اعتیاد را تعریف کنید؟ -5

 ار هر عملی که به وابستگی م جر شده و باعث ضرر زیان و تخریم روح و روان فرد شود  رتک

ک  دۀ متتواد اعتیتتادآور شتتده معتاد فردی است که از روی ناآگاهی و جهالت مصرفمعتاد کیست؟     -6

در ، که در اثر تکرار و اجبار؛ در ادامه وابسته شتتده کتته دوری از آن بتترایآ ستتخت و ااقتتت فرستتا شتتده

 ک د.یجه باعث تخریم جسم و روان فرد شده که برای خلاص شدن از آن راهکار م اسم را الم میتن

 شود؟چرا در جمعیت مسافران رهایی از کلمه معتاد استفاده نمی -7

شود بعد از ورود از کلمه رهسپار یع ی فتتردی کتته قبل از ورود به جمعیت توس  افراد ای  کلمه گفته می

 کلمه معتاد انرژی م فی دارد و بهتر است به کار برده نشود  ک د.می تدر راه رهایی حرک

 وظایف آن چیست؟ رهجو کیست؟ -8
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رهجو در لغت یع ی جوی دۀ راه، یع ی فردی که در مسیر رهایی گام برداشته و زمانی یک رهجوی موفق 

شتتته و تمتتامی قتتوانی  و اایمتتان د بتته او در مستتیر رهتتایی  ،خواهد بود که در ابتدا با راه ما صتتداقت داشتتته

 و با عملکرد و خدمت در رهایی پایدار بماند .حرمت گروه را رعایت نماید

 حرمت را تعریف و عناوین آن را بنویسید؟ -9

احتتترام بتته  قتتوانی ، رعایت نظتتم،  می باشد . موارد حرمت:  چهارچوب  و  حدومرز  حرمت به مع ای حریم،

حفظ هویتتت اعضتتا، همتتراه    اسم، بیان الفاظ شایسته،مپوشآ    سکوت در ه گام مشارکت،  پیشکسوتان،

 که رعایت آن باعث احترام متقابل شتتده وگونه مواد اعتیاد آور، رعایت ادب و اصول اخلاقی،نداشت  هر

 دهد.گروه را افزایآ می  عزت فرد و

 را بنویسید؟  رهسپارتعریف  -10

ب بتته مع تتی ستتپارکلمتته هرهب بتته مع تتی راه و ه  دو  از  پیمتتودن راه،  عازم بتته ستتفر و  در لغت به مع ی  ؛رهسپار

 ، عزیمت و سفر است.رفت سپردن،  

فتترد خواهتتان رهتتایی از دام اعتیتتاد کتته در اثتتر وابستتتگی بتته متتواد   به  رهسپار؛  رهایی  مسافراندر جمعیت  

اعتیادآور در جسم و روح خود تخریم به وجود آورده، زنتتدگی ختتود و اارافیتتان را آشتتفته نمتتوده و بتتا 

 ک د.، مسیر رهایی و درمان را ای میگروه خودیاری رحضور د

 را بنویسید؟ تعریف همسفر -11

به فتتردی  همسفر ؛رهایی مسافراندر جمعیت  ،در ک ار فرد و حرکت با هم بودن ؛ در لغت به مع یهمسفر

 رِهای سوءمصرف متتواد اعتیتتادآوها تحمل تخریمگردد که سابقه اعتیاد نداشته و پس از مدتاالاق می

ت هایی ممک  نیست. لتت ا بتتا حضتتور در و به ای  باور رسیده که رهایی از وابستگی به  دیده، آسیمرهسپار

رساندن به های چگونگی برخورد با فرد وابسته، برای یاریای  گروه؛ انتخاب راه ما و استفاده از آموزش 

 .نمایدمیاو و خود تلاش  

 منظور از کارگاه آموزشی چیست؟-12

محلی است که افراد و ختتانواده آنتتان بتترای کستتم آمتتوزش بتته صتتورت که از اسمآ پیداست    همانطور

یابی و بررستتی اعتیتتاد کارگاه همزمان در ک ار یکدیگر قرار گرفته با حضور استاد و دبیر جلسه و با ریشتته

 شود)براساس موضوع تعیی  شده هفتگی( و مشارکت افراد حاضر پرداخته می
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 چیست؟ منظور از کارگروه-13

اتمام کارگاه آموزشی وبیان کلیات موضوع آموزشتتی رهجتتو نیتتاز دارد در جمعتتی صتتمیمی تتتر و بعد از  

تر و راحت با حضور راه ما و تجارب هم کارگروهی ها قرار گیرد تا بتوانتتد به قولی خودمانی  تر وخلوت

د بتتا بیتتان حتتس وحتتال یتت مسائل و سوالات خودت را مطرح و اول درمان را با راهکارهای راه ما ای نما

 افراد کارگروه شروع و هرراه ما قوانی  و روش خود را برای اداره کارگروه دارد

 توانند مشارکت نموده و یا اعلام رهایی نمایند؟افراد تازه وارد چه زمانی می-14

 3اولیتته  هاز آنجا که تازه واردی  در اولویت درمان قراردارند و توجه به ای  امر مهم استتت بعتتد از مشتتاور

تواند اعلام رهایی )مرحلتته اول( نمتتوده می ایشانجلسه باید در گروه حاضر و بعد از انتخاب راه ما و نظر 

یک ماه با از حضور فرد دارد بعد  زمان و و خود را معرفی نماید و از آنجا که ش اخت قوانی  گروه نیاز به

  مشارکت نماید )در کارگاه آموزشی( تواندنظر راه ما می

 شود چیست؟منظور از رهسپار مرحله اول که موقع اعلام رهایی گفته می-15

ک  د و با نظر راه ما در حتتال گردد که موادمخدر، محرک و روانگردان مصرف نمیبه افرادی االاق می

 باش دتیپر دارو و شربت می

 شود چیست؟منظور از رهسپار مرحله دوم که موقع اعلام رهایی گفته می-16

ک  د و دوره تیپتتر دارو تمتتام مصرف نمی  اعتیادآور و قرصی  گردد که هیچگونه موادفرادی االاق میابه  

  دک با اجازه راه ما از یک روز تا پ ج سال رهایی اعلام می کهشده 

 شود چیست؟منظور از رهسپار مرحله سوم که موقع اعلام رهایی گفته می-17

رانتتدن مرحلتته اول و دوم و گ شتتت پتت ج ستتال تمتتام ) رهتتایی از  گردد که بعد از گبه افرادی االاق می

 .شودبه آنها آزاد مرد نیز گفته می مواداعتیادآور( به مرحله سوم یا آزادی از ب د اعتیاد است

 راهنما کیست؟ -18

راه ما فردی است که درگ شته اعتیاد داشته، به رهایی رسیده و بتتا تمتتام وجتتود اعتیتتاد و عتتوار  آن را 

موده و پس از گ راندن دوره درمان و رسیدن به رهتتایی، بتتا کستتم آموزشتتهای لازم و قبتتولی در نلمس  

دیدۀ خواهتتان رهتتایی و آزمونهای مختلف)کمک راه مایی و راه مایی( با عشق و هدف به افتتراد آستتیم

  نماید.همدردان خود کمک می

 مای خود را عوض کند؟نتواند راهانتخاب راهنما به چه صورت است و فرد چند بار می -19
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توانتتد تتتازه وارد را انتخاب راه ما به عهده خود رهجو وکاملا اختیاری و حستتی استتت و هتتیم کتتس نمی

بتتار راه متتای ختتود را عتتو   3تواند مجبور ک د که خود یا شخص خاصی را انتخاب ک د. هر رهجو می

 ک د و راه ما باید به انتخاب رهجو احترام بگ ارد

 در مسیر رهایی را بنویسید؟ نقش راهنما -20

ای  مستتیر را اتتی  قبلاًکه خود  فردی ،راه بلدِراه ما نقآ کلیدی و مهم در مسیر رهایی دارد راه ما یع ی 

، مسیر آگاهی دارد و ت ها هدفآ کمک و یاری بتته افتتراد خواهتتان رهتتایی استتت  وبل دیپستینموده و به  

بتته   و حرکتتت راه متتا بتتا توکتتل  کمک  نیست،  پ یرامکانحرکت و ای مسیر رهایی بدون حضور راه ما  

 تغییر تفکر و رفتار  درنهایتسطح دانایی و آگاهی و    ارتقاء  در جهت  کهمی باشد  ب  قدرت مطلق هخداوند

 .داردمی  برگام  خود و رهجو

 مهمترین کارهایی که راهنما در قبال رهجو باید انجام دهد چیست؟-21

ایجتتاد تمرکتتز بتترای رستتیدن بتته رهتتایی و   -3واقع نیاز و بحرانی  محمایت در  -2ایجاد یک رابطه سالم  -ا

کارکرد اصول -6ایجاد امید و انگیزه در رهجو نسبت به ادامه مسیر  -5صداقت و اعتمادسازی-4پایداری  

 و الگوسازی الگو شدن-6ارتقاء سطح آگاهی با مشارکت -5رهایی 

 منظور از رابطه رهجو و راهنما چیست؟-22

یع تتی مابی  آنها فقتت  عشتتق و ایمتتان حکتتم فرماستتت    میباشد کهاه ما یک رابطه مقدس  ررابطه رهجو و  

 بیشتر شبیه رابطه استاد و شاگرد میباشد و هتتیم  عشق به رهایی از ارف راه ما و ایمان رهجو به راه ما که

شتتغلی  یموردی نباید ای  رابطه مقدس را زیر سوال ببرد مثل هرگونه ارتباط ختتارا از گتتروه ارتبتتاط متتال

فامیلی و رفت و آمد خانوادگی خرید و فروش یا شوخی و رفتار غیر متعتتارف مم تتوع استتت در صتتورت 

 مشاهده سریعا باید راه ما عو  شده و با راه مای دیگری کار ک د

 منظور از الگو شدن درحیطه کار راهنما چیست؟-23

دن فقتت  عمتتل کتت ( بتتا حتترف زاصطلاحی برای رسیدن به رهایی وجود دارد که میگوید)به جای حرف 

توان به رهایی رسید بلکه باید عملکرد )اصول رهایی( داشته باشی با عملکرد بتته آموزشتتها زدن خالی نمی

و تغییر دیدگاه و نگرش کم کم در رفتار و کردار فرد متجلی شده که نه ت ها در گروه بلکه در خانواده و 

   شودمی  اجتماع فرد الگو شده و باعث رشد خود و دیگران
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 راهنما چیست؟درحیطه کار منظور از ایجاد یک رابطه سالم -24

جتتز بتتا تواند نمونه و الگوی یک رابطه سالم باشتتد بتته احتمتتال زیتتاد در زمتتان اعتیتتاد رابطه ما با راه ما می

 تتتوانیم بتتهرابطه خوبی با دیگران نداشتیم اما اک ون با حمایتتت راه متتا میموادمخدر و افرادمصرف ک  ده  

شود م تتزوی بتتاقی بمتتانیم و بتتا کستتی رابطتته نداشتتته و عادتهای قدیمی خود را که باعث می  تدریج افکار

باشیم ک ار بگ اریم وقتی بدانیم که دیگران هم مان د ما نواقص و اشتباهاتی دارند به تدریج با ختتود ک تتار 

و ت هتتا بتتودن ک تتیم   یپتت یریم بتتدون آنکتته احستتاس شتترم دگم و خود را همان اور که هستیم میآییمی

خواستتت  از دیگتتران اشتتکالی نتتدارد و از  شویم که کمتتکتوانیم به راحتی حرفمان را بزنیم متوجه میمی

ای سرپوش گ اشت  بر روی احساسات واقعی خود به مصرف مواد مختتدر رای  پس دیگر مجبور نیستیم ب

ا تجربتته ک تتیم و انگیتتزه و اعتمتتاد بتته نفتتس رای سالم شود تا رابطهپ اه ببریم ارتباط ما با راه ما موجم می

  اری رواب  جدید را به دست آوریمرلازم برای از سر گرفت  رواب  سالم قدیمی خود یا برق

 رهایی چیست؟ مسافراندر جمعیت  12قانون  -25

 ای  تشکل به هیم نهاد و ستتازمانی وابستتته نبتتوده و م تتابع متتالی ایتت  گتتروه از بتتی  اعضتتا و:  12ابق قانون  

 .شودمیحامیان آن ت می   

 وظایف کمک راهنما را بنویسید؟ -26

پرسیدن حال   -نوشت  آمار اعضا گروه و ارائه به راه ما  -برقراری نظم، حضور در کارگروه قبل از راه ما

قوانی  کارگروه به اعضا و حاضری  از قبیل؛ رعایت احترام به یکتتدیگر   بیان ت کرات و  -و احساس اعضا

بیتتان   -عدم استفاده از تلف  همراه و مواردی که مدنظر راه ما باشد  -پوشآ م اسم  –کت  ردر زمان مشا

 شده.موضوع آموزشی کارگروه و تکالیف آموزشی که در کارگروه بیان

 مورد(  2بنویسید؟)  را قطع مواد هایروش -27

 ب: روش سقوط آزاد یا قطع ناگهانی ایپلهالف: روش کاهآ تدریجی یا 

 ؟دهدمیدر قطع مواد بهتر جواب  ایپلهتدریجی یا  شچرا کاه -28

قطع ناگهانی  کهفرد را تعطیل و تخریم نموده بدن دفاعی  و افیونیهای شبه  سیستم  مخدر تمامچون مواد  

 بتتهفتترد  کشتتدمیاتتول  سالهاو    نمایدمیجسمی و روحی    ناپ یرجبران  هایآسیمو  فرد را دچار عوار   
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یا کاهآ تدریجی یا ختتوردن   ایپلهبا روش  )ماه وقت لازم است تا    11  تا  3بی     ب ابرای تعادل لازم برسد  

 .برسدو قطع مواد  لازم همراه با آموزش و راهکار م اسم فرد به تعادل  (شربت و دارو

 

 

 رهایی حامی کیست؟ مسافرانبرابر قوانین جمعیت  -29

 تشکل( و برای تعالی اهداف ای  یستن  اعتیادآورمواد    ک  دهمصرفکه )  شودمی  به شخصی گفتهحامی؛  

 .ک دمی  تلاش (  دیگر هایحمایتمالی، علمی و  نظر از)

 تا 12 اصول رهایی در جمعیت مسافران رهایی چند تا هستند آن را بنویسید؟ -30

 )خواست، احساس، صبر، خدمت، تفکر، پ یرش، تجربه، توجه، ایمان، بخشآ، شکرگزاری، هدف( 

 یف کنید؟راصول رهایی را تع-31

ما برای حرکت در مسیر رهایی و پایداری در آن نیاز بتته اصتتولی داریتتم تتتا بتتا کمتتتری  نگرانتتی و ارتقتتاء 

و بتتا رعایتتت ایتت  اصتتول  توانایی به جایگاه واقعی که همانا رسیدن به رشد و کمال انستتانی استتت برستتیم.

ت هایی و در ک تتار یکتتدیگر هرکتتدام بتته بتوانیم از اعتیاد رها و به زندگی سالم برسیم مثل اجزاء بدن انسان

کدام بر دیگری ارجحیت نداشته و مثل پازل در ک ار یکدیگر قرار گرفته کتته لازم و ضروری است، هیم

 شود و تا رسیدن به هدف ادامه میابداز خواست شروع می

 خواست را تعریف کنید؟ -32

نیتتاز بیشتتتر و   هرچقتتدربا نیاز دارد یع ی    نیاز درونی، خواست ارتباط مستقیمخواست در لغت یع ی میل و  

فتترد نخواهتتد و خواهتتان رهتتایی نباشتتد   خواهد بود تتتا زمتتانی کتته ختتودِ  ترقویشدیدتر باشد خواست نیز  

فرد تشتت ه باشتتد و نیتتاز بتتالایی بتته آب داشتتته باشتتد بتترای   هرچقدرمثال    اوربهبه او کمک کرد    تواننمی

 .شودمیآن زمان است که راه رسیدن به هدف نمایان  وک د  رسیدن به آب با تمام توان حرکت می

 ایمان را تعریف کنید؟اصل  -33

اگتتر کتتاری را   مستتیر،  ایمان در لغت به مع ی قبول داشت  است، ایمان یع ی داشت  باور قلبتتی بتته هتتدف و

 ،ل ک تتیموآن را قبتت   شود؟ و یا ظتتاهراً؟ آیا نمیشودمیآیا    که  ولی به آن شک داشته باشیمدهیم  انجام می

 ک یم ولتتی اگتتروقتتت ختتود را تلتتف متتی  یتتاشتتویم  کل مواجه شده و هیم وقتتت موفتتق نمیدر ادامه با مش
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باشتتد )راه متتا( بلتتد    هدر جهت رسیدن به هتتدف و بتتا کمتتک را  سان همراه با ایمان و باور قلبیخواست ان

 شویم.موفق می حتماً

 اصل صبر را تعریف کنید؟-34

صبر  فرآی د زمان لازم تا رسیدن به هدف( در سایه توکل با در نظر گرفت ش و امید )لاصبر یع ی انتظارِهمراه با ت

 گیردو تکامل در یک راستا قرار دارند تا صبر نباشد تکاملی صورت نمی

 پذیرش را تعریف کنید؟ -35

پ یرش در لغت یع ی قبتتول مستتتولیت)همراه بتتا عشتتق و علاقتته فتتردی(، دلایتتل متعتتددی باعتتث اعتیتتاد و 

ست افراد در زندگی شده ولی علتتت اصتتلی؛ خواستتت ختتودِ فتترد استتت کتته بتترای جبتتران آن، قبتتول کش

دار کلیتته اشتتتباهات و مستولیت بسیار مهم است تتتا پتت یرش آن در فتترد صتتورت نگیتترد و ختتودش عهتتده

 تواند موفق شود ما اغلم سعی کردیم دیگران را مستول بدانیم تا خودمان.....خطاهای گ شته نباشد نمی

 منظور از خدمت در جمعیت مسافران رهایی چیست؟ -36

دیده و رستتاندن بتته افتتراد آستتیمتری  اهداف جمعیت بوده و م ظتتور از آن کمتتک و یاریخدمت از مهم

هتتا الیتتواند مالی، علمی و انجام کلیتته فعهای آنان که خواهان رهایی و یاری هست د. خدمت میخانواده

عکاسی، حضتتور در مستولی  شعم، خدمات و نظافت،  ،راه ما راه ما، ککم در گروه خودیاری از قبیل

گیتترد البتتته ختتدمت هایی که در جهت رهایی افراد و پایداری آنهتتا صتتورت میتشویق و کمک  جلسات،

م تتت، ختتدمت بتتا عشتتق و رضتتای ختتدا، ختتدمت دارای شرایطی نیز هست از قبیل؛ خدمت صتتادقانه و بی

 شود.درنهایت باعث رشد و پایداری می دمت خود نوعی آموزش است.خهدفم د و با هماه گی راه ما، 

 صول رهایی بسیار مهم در گروه استاصل خدمت یکی از ا

 منظور از خدمت بدون چشم داشت در جمعیت مسافران رهایی چیست؟ -37

جتتز  هو انتظتتاری بتت  هیچگاه به خاار تشتتویق و تاییتتد راه متتا و مستتتولی  نباشتتدای که  خدمت بدون توقع و  

 شوددر نهایت باعث رشد خودمان میکه باشد   رضای خداوند و یاری رساندن به هم وع نداشته

 آن را شرح دهید؟ تأثیر مشارکت و نحوۀ -38

 کتتردن، صتتحبت یع ی احساس بتتودن، مشارکت مشارکت یع ی شرکت کردن در گروه و نبودن در انزوا،

 ،در خصوص موضتتوع آموزشتتی  مشارکت  است  ، بهترگرفت  آموزش جربیات فردی،  زدن و بیان ت  حرف

ری  و تجربیتتاتی کتته بتترای حاضتت   باشدضوع آموزشی ناز مو  خارا  بوده ومفید(  مختصر و)  کوتاهزمان    در
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حتتتی  خودداری شتتود. های دیگرتوهی  به افراد و گروه  ،حث سیاسیب  ،شایستالفاظ نا  بیاناز    .مفید باشد

زاری از خداوند و سپاس از افرادی که در مستتیر رهتتایی گاگر حرفی برای گفت  ندارید بهتر است با شکر

مسائل شخصی وبیان مشکلات فردی)تیپر، وسوسه، خواب، کتتار و...( در کتتارگروه و  کردندکمک  اوبه  

 قلمی و مالی-قدمی-مشارکت در گروه به چ د نوع است کلامی  در حضور راه ما بیان شود

 را باور ندارند؟ کنندهمصرفاری فرد یها قبل از ورود به گروه خودچرا خانواده -39

دچتتار ناامیتتدی و   ،را از دستتت داده  ختتود  اقت و دروغ ش یده که بتتاورعدم صد  ،دیده  آسیمچون آنقدر  

 ک د رهایی از اعتیاد ممک  نیست.احساس می س شده وی 

 شور و شعور را توضیح دهید؟ -40

استتاس ت و شعور به مع تتی انجتتام کتتار براسنی  وبیرشور در لغت یع ی هیجان و اشتیاق که همراه با انگیزه  

برای رسیدن به هدف وجود شور و شعور در ک ار یکتتدیگر لازم و ضتتروری استتت  کهتفکر و عقل است 

اند ولی در صورتی که شور تبدیل به شعور به قطع مواد کرده ولی موفق نشده  افراد بارها با شور ت ها اقدام

 است. پ یرامکاندن به هدف به راحتی یکمک راه ما رس با  و تفکر سالم شود،

 مورد(  3دلایل عود مجدد را بیان کنید؟)حد اقل  -41

بستگی به عملکرد فرد دارد بعضی از   دلایل مختلفی دارد که اکثراً  ؛عود مجدد یا برگشت به مصرف مواد

 بتتاارتباط  وعدم صداقت  -1؛ آن دلایل مهمتری  .شودمیباعث برگشت فرد   عدم توجه به جزئیاتمواقع  

دور ماندن از گتتروه  -4اد های دوران اعتیغییر نکردن و ماندن درتفکر و ل تت -3کاذب  غرور -2  راه ما

 تسویه حساب نکردن با مواد و دوران اعتیاد-5  هاو آموزش 

 کنند مجاز است؟که مسیر رهایی را طی می افرادیآیا مصرف قرص و دارو برای  -42

بهتتتر   البتتته  ،د به بیماری مبتلا شده و با تجویز پزشک باشد اشتتکالی نتتداردرمصرف دارو در صورتی که ف

 نیز هماه گ شود راه ما  بااست 

 توان بر اعتیاد غلبه کرد؟آیا با داشتن اراده تنها می – 43

کتتافی نیستتت   ت هاییبارها اراده کردیم ولی موفق نشدیم اراده برای حرکت لازم است ولی به  خیر ما قبلاً

 .به ما کمک نماید  تواندمیهمراه با آموزش و داشت  راهکار م اسم  دۀااما ار

 ؟نام ببریدرهایی را مسافران در جمعیت  ییراهنماکمک کسب نشانشرایط  -44

 تست عدم اعتیاد -3اخ  آزمون          -2  ماه رهایی  6حداقل  -1
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 جمعیتت یید مستول  – 5 پیش هاد راه ما  -4

 رهایی را بنویسید؟ مسافراندر جمعیت  یینماهرا کسب نشانشرایط  -45

 دم اعتیاد           تست ع -3اخ  آزمون                    -2       حداقل یکسال رهایی  -1

 جمعیتمستول   ت یید -5 پیش هاد راه ما   -4

 بنویسید؟ را دبیرجلسهوظایف  -46

 هماه گی با مستول شعبه -3      هاستادجلسانتخاب   -2مستول برگزاری کارگاه آموزشی         -1

 ها ارتباط داشته باشیم؟توان با دیگر گروهآیا می -47

نتته  و)نه آنها را تایید بوده های مشابه از نظر ما محترم ها و تشکلها،گروه  جمعیت کلیه سازمانوانیابق ق

 در صورت تمایل، تعامل و همفکری متقابل صورت خواهد گرفت. ک یم(رد می

 کنید؟بیان را  گروه جمعیت هدف اصلی نینوااساس ق رب -48

)مختتدر،   اعتیتتادآورانتتواع متتواد  شتت اخت  آ در جهت ش اخت انستتان،  تحقیق و پژوه  هدف اصلی گروه،

اش بتترای رهتتایی از و ختتانوادهک  ده  موزش و راهکار م اسم به فرد مصتترفمحرک، روانگردان( ارائه آ

 است. رهایی در  و پایدار ماندناعتیاد 

 رهایی سالم را شرح دهید؟ -49

یع ی رها شدن از اعتیاد و تاریکی با ضریم اامی ان بالا با کمتری  احتمال برگشت، بدون استفاده از هیم 

 ، با تغییردر تفکر، رفتار و کردارهای آرامبخآ و روانگردانگونه مواد مخدر، مشروبات الکلی، قرص

 شود یعنی چه؟گاه آموزشی عنوان میرحفظ هویت اعضا که در پایان هر جلسه کا -50

با توجه به ای که اعضا حاضر در گروه دارای شخصیت حقیقی و حقوقی بوده که ع وان نمتتودن و افشتتای 

شتتود در بیتترون از جمعیتتت ممکتت  وضعیت بیماری و اعتیاد آنان و مسائل خاصی که در گروه مطرح می

که بر ایتت  استتاس در   .نموده و باعث عدم اعتماد شود  ناپ یری به فرد یا افراد واردهای جبراناست آسیم

بی یم مربتتوط بتته داختتل گتتروه بتتوده و در بیتترون از گتتروه شود هر چتته شتت یده و یتتا متتیتاکید می  جلسات

 ای به ای  موارد نشود.کوچکتری  اشاره

 ساختار جمعیت مسافران رهایی چگونه است؟-51

 شودمی دبیرکل جمعیت که از ارف شورای موسسی  انتخاب
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 شتتود(گرفتتته می  شورانفر از راه مایان و پیشکسوتان که کلیه تصمیمات گروه در ای   14شواری تصمیم گیری )

 باشد( گیری میدبیر اجرایی)کلیه امور اجرایی گروه و مجری مصوبات شورای تصمیم

کتتارگروه -انی بپشتتتیتتتدارکات و معاونتتت  –معاونتتت روابتت  عمتتومی و تبلیغتتات -معاونت اداری و امور شعم 

کارگروه -کارگروه سمعی و بصری-کارگروه ورزشی-کارگروه مالی-زاییکارگروه اشتغال-تحقیق و پژوهآ

 خانواده و بانوان

 


