
جمعیت مسافران رهایی -راهنمایان)شناخت انواع مواد اعتیادآور(جزوه آموزشی کمک   

 

 

 

 

 
 

 ))منبع آموزشی راهنمایان(( 

2شماره   

 شناخت انواع مواد اعتیادآور 

 رهایی  مسافرانجمعیت 

 

 تهیه و تنظیم: کارگروه علمی 

 باور ما توانستن بود و توانستیم 

 

 

 



جمعیت مسافران رهایی -راهنمایان)شناخت انواع مواد اعتیادآور(جزوه آموزشی کمک   

 

 انواع مواد مخدر و اثرات آن شناخت 

  اختلالوابستگی جسمی، روانی و شود که مصرف آنها باعث مواد مخدر به آن دسته از ترکیبات شیمیایی گفته می

 .در سطح هوشیاری و عملکرد مغز شود 

شاید به خاطر گسترش روزافزون آن و یا به خاطر ناامیدی  و  است که این روزها برای بسیاری از ما عادی شده اعتیاد بحرانی 

 کمتر به آن توجه شده  درست و مؤثر با این بحران نگاهما از 

 .برداما واقعیت این است که اعتیاد همچون حیوانی درنده هر روز بسیاری از همنوعان ما را به کام خود می

گسترش است و بسیاری از این مواد جدید، آثار سوء جسمی و روانییی  آمار اعتیاد و انواع مختلف مواد مخدر، به سرعت رو به

نوع مواداعتیادآور شناخته شده کییه قاعییا در آینییده بییا تشاضییای بیشییتر و   800در حال حاضر بیش از    .غیر قابل بازگشتی دارند

جامعییه بییه نهییر بهتییرین اقدامات شبکه مافیای مواد در جهان عزم جدی را طلب میکند که با شناخت و ارتشییاس سییاا آگییاهی 

 راهکار به شمار میرود

ترین امروزه مصرف مواد مخدر تبدیل به یکی از مشکلات و در واقع معضلات در کشورهای دنیا شده و بد نیست که معروف

 .ها دارند را بشناسیم تا درک بهتری از این معضل داشته باشیممواد مخدر مصرفی و اثراتی که بر انسان

جمعیهت توانیهد بها مشهاوران ص، درمان و ترک اعتیاد بهه انهواع مخهدر مییاوره در زمینه تشخبرای دریافت مش 

 .تماس بگیرید 09190480450از طریق تلفن تهران با شماره   مسافران رهایی

 

د کننییدب بییا مصییرف مییواد توانند احساس سرخوشی، آرامش و حالت خواب آلودگی را در فییرد ای ییامواد مخدر می

شود، علاوه بر اییین میییزان حساسیییت فییرد در صومت و پرخاشگری در فرد ای اد میهای اضاراب، خاحساسمخدر  

باشدب بدن انسان خیلی سریع  آنتواند انگیزش مهمی برای اعتیاد به مصرف رنج روانی کاهش می یابد و این میبرابر  

زان بیشتری می  باید  کند،  ت ربه  را  نئشگی  حالت ادر برابر مواد مخدر مشاوم می شود یعنی برای آنکه فرد بتواند م دد

 جسمانی پیامدهای دارای مخدر مواد  به  اعتیادب  برسد خوب  حال  و  نئشگی به  بتواند  تا  نمایند  مصرف  را مخدر  ماده از

 .دارد فراوانی روحی و
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 بییا توانیدبرای ترک اعتیاد از مواد مخدر میترک و درمان اعتیاد به مواد مخدر همراه با درد جسمانی فراوانی استب  

 .بخوانید ترک اعتیاد به مواد مخدر ما را در مورد جزواتتماس بگیرید یا  ما

 اثرات آنهاو  –انواع مواد اعتیادآور شناخت 

 ؛مواداعتیادآور

 وجود دارد که اکثرا درست استبندیهای مختلفی از نهر محششین و کارشناسان حوزه بیماری اعتیاد دسته

 5ب اییین کنیمتشسیم بندی مییی پنج دسته کلیو روش ترک در   هانشانه  اثرات،  نهر علائم، عوارض  اما ما در این جا از

 ؛دسته عبارتند از

 مخدرها:  ❖

 و بب : هروئینمصنوعی-2 وبب مورفینتریاک، شیره،   طبیعی:-1 

 و بببکوکائین، شیشه  ها: محرک ❖

  توهم زا: ❖

 ، گراس، بنگ وبببگل، حشیش ماری وانا، (هابیساکان (  قارچ-ال اس دی    

 وببب متادون -ریتالین-ترامادول قرص ها: ❖

 وببب(سیگار، چسب، بنزین ) .باشندمواد اعتیادآور می سایرو الکل   ❖

کنییدب در اییین کمک می  های درمانترک اعتیاد و روش  ها،ها به افراد در پیشگیری، تشخیص نشانهشناخت این دسته

 .آنها می پردازیم مصرف عوارضاثرات و  ،مواد اعتیادآور بعضی از به معرفی جا

 مخدرها:  ❖

 : هروئین و ببمصنوعی-2 مورفین وببتریاک، شیره،   طبیعی:-1 

 (OPIUM) تریاک

 

http://honarehzendegi.com/fa/reader/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%AF%D8%A8%D9%87-%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AF-%D9%85%D8%AE%D8%AF%D8%B1
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تریاک خصوصیاتی شبیه هروئین داردب تریاک از گیاهی بییه   توان به تریاک اشاره کرد،از انواع دیگر مواد مخدر می

 .هییددشودب با مصرف تریاک ابتدا نوعی خوشحالی زودگذر به شخص دسییت مینام کوکنار یا خشخاش گرفته می

داردب حرکییات ارادی معتییاد پییس از شود که فرد را به مصرف م دد تریییاک وا میییپس از آن مرحله منفی آغاز می

توانیید باعییم مسییمومیت حییاد و شودب مصییرف تریییاک میتفاوت میو شخص نسبت به امور بیشده  مرحله اول کند  

 .مزمن شود

 .تحشیشات سرعت مسمومیت در انواع مواد متفاوت استاما آنچه قابل توجه است این است که براساس 

 :به شرح زیر است آنسرعت مسمومیت 

 دقیشه 5 تا 3  بین تزریق کردن در ماهیچه:  ثانیه 30تا   15تزریق کردن در رگ: بین  دقیشه 30 تا 20 بین خوردن:

 ثانیه  8تا  5 بین استنشاق:

 ست؟یچ اکی تر

ماننیید کییه   ریاست ش  یعیما  اکیب تردیآیبه شمار م  نیو کم تاثبرتر  نیخام تر  گر،یبا مواد مخدر د  سهیدر مشا  اکیتر

 یاسخت شده و به مییاده قهییوه  ردیگیدر معرض هوا قرار م  عیما  نیکه ا  یب زماندیآیکال خشخاش بدست م  اهیاز گ

هییم   یامییا بییه طییور خییوراک  شییودیم  نیتییدخ  "ولاب شکل سخت شییده آن معمیی شودیم  لیتبد  یرنگ  اهیس  ایسوخته و  

 بشودیبه طور معمول در کشور برمه و افغانستان کشت م اکیاز آن استفاده کردب تر توانیم

 بردیگیمورد استفاده قرار م یشیتزر ای یبه صورت خوراک ایشده و  نیتدخ ایماده  نیا

 غرب:  در اکی کشت و مصرف تر خچهی تار

 ییییبییه عنییوان دارو  اکییی تر  شیسال پیی   2100  "حدودا  یعنی  ا یمس  لادیاز م  شیسال پ  100دهد که از  ینشان م  شواهد

به بعد که   یلادیم  17از اواسط قرن    اکیبه تر  ادیداشته استب اعت  یحب مصرف خوراک  ایمحبوب به شکل شربت و  

بییه   ادییی اعت  یلادیم  18مارح شدب در قرن    یماعشد، به عنوان معضل اجت  یآن معرف  ینیها به شکل تدخینیچ  لهیبه وس

 یاقییدامات  یغرب  یو فروش آن به کشورها  دیاز کشت و خر  یریجلوگ  یها برا  ینیبالا گرفت که چ  یبه حد  اکیتر

 ییییمصییرف دارو کییهیباز کرد تا جائ کایو شمال امر ییاروپا یراه خود را به کشورها  اکیصورت دادندب همزمان تر

 دادب ادیخود را به اعت یآن جا

)بییه قییدمت  سیدر کشییور سییوئ یدوران نوسیینگ یهاماندهیباق یباستان شناسان بر رو یو حفار یاز خاک بردار  پس

باورند کییه  نیشدهب دانشمندان بر ایخشخاش در آن زمان کشت م  اهی( نشان داد که گا یمس  لادیاز م  شیسال پ  3200
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گرفتییه امییا یدرصد روغن( مورد اسییتفاده قییرار م 45 ی)حاو ییداشته و به عنوان مواد غذا  یمصرف خوراک  اهیگ  نیا

 اندبداشته یآگاه اهیگ نیا یبدون شک مردمان آن دوره از قدرت مخدر

برخییوردار اسییت کییه بییه آن  ییشود پس از خشک شدن از قدرت مخدر بالایگرفته م  اهیگ  نیکه از ا  رگونهیش  عیما

است کییه  ییهانوشته  نی( از اولا یمس  لادیاز م  شیقرن پ  3)  یونانی  لسوفیتئوفراستوس ف  یهاب نوشتهندیگویم  اکیتر

اسییت و  "اهییی عصییاره گ" یبه معنا یونانیشده از زبان   هگرفت«ومیاوپ»  اک،یتر  نیاشاره کرده استب لغت لات  اکیبه تر

 شودبیم دیخشخاش تول اهیگ رهیش ایابتدا به شکل عصاره  زین اکیخود تر

 یمییاده را بییه خییاور دور معرفیی   نییی ا  یغربیی   نیواقف بودند و تییاجر  اکیتر  راتیبه فوائد و تاث  یغرب به خوب  پزشکان

به   "ماده را م ددا  نیا  یسیو من م سوئ  کدانیزیشناس، ف  ستی( زا یمس  لادیاز م  شیسال پ  1500کردندب پاراسلوس )

 :سدینو یباره م نی( در ایلادیم 1680)سال  یسیانگل نهامدکتر  کهیکرد به طور یمعرف انیپائارو

 !ستین اکیتر یبه موثر چکدامیدرد انسانها خلق کرده ه ییرها یکه خداوند بزرگ برا یامکانات یتمام انیدر م

 نیا هیدانشمندان موفق به ت ز یلادیم 19شده که در قرن  بیاز مواد مخدر مختلف ترک  یابه طور قابل توجه اکیتر

مییاده از کییل  کییی بار موفق به اسییتخرا   نینخست ی، برایآلمان  دانیمیسرترنر، ش  کیفردر  1806ماده شدندب در سال  

 "مورفوس" انیونانیخواب  یاسم خدا  یرا بر مبنا  نیاسم مرف  یب ودینام  نیمرفشد که آن را    اکیدر تر  یبیمواد ترک

و  یلادیمیی  1832در سییال  ،یفرانسو دانیمیش کتی، توسط روبنیکدئ اکیاز تر یخراجتماده اس نیانتخاب کردب دوم

 نیگزیخییالص جییا  دمییوا  نییی بییه دسییت آمییدب ا  یدانشمند آلمییان  "مرک  "توسط    نیماده پاپاور  یلادیم  1848در سال  

ضد درد و اسهال مورد استفاده قییرار   یمواد به عنوان دارو  نیا  اکیخام شدند و همانند تر  اکیاز تر  ییاستفاده دارو

 گرفتندب

 مورد استفاده قرار گرفتب یدیبه عنوان مسکن ور نی، مرف19در اواسط قرن  یرجلدیز قیاختراع و کشف تزر با

 ست؟یچ اکی تر راتیتاث

مخدر  یهاباشد در اثر استفاده مولکولیبدن م  یعیبه ساختار مواد مخدر طب  هیشب  اریبس  اکیکه ساختار تر  ییآن ا  از

 نییی ب اکنییدیم دیکرده و همان حس آرامش فاقد درد را در بدن تول  ریاعصاب را تسخ   یهارندهیگ  اکیموجود در تر

 زانییی حالت به م نیبه ا یدسترس یمکرر، بدن برا  ستفادهشده اما با ا  یو سرخوش  یماده مخدر ابتدا باعم حس شادمان

 کندب یم دایپ ازیمواد ن نیاز ا شتریهرچه ب

 در راباه اندب اکیبه تر ادیهستند که با اعت ییهایماریو افت فشار خون از جمله ب یمشکلات تنفس ه،یتغذ سوء
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 اریبسیی   یو چییه روانیی   یبه مصرف چییه جسییمان  اقیماده اشت  نیاستب در اثر استفاده از ا  ادآوریاعت  اریبس  یاماده  اکیتر

 بگرددیعرق م ایو  یسرمازدگ ازه،یچشم، خم زشیباعم تهوع، آبر اکیاز تر یناش یکندب خماریم شرفتیپ عیسر

 یاز خمییار  یاز درد ناش  یریجلوگ  یبرا  شتریب  نیدر واقع معتاد  ناراحت کننده و دردناک استب  اریبس  یخمار  حالت

 ! یو روان یبه تعادل جسم دنیرس ایو  نینخست یدهند تا به دست آوردن حس سرخوشیبه مصرف آن ادامه م

 


